
Checkmodule der Blauen Praxis
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Premium 
Check Vorsorge-Einzelleistungen

X X X X X X X Ganzkörper-Untersuchung Körperliche 
UntersuchungX X X X X X Hautkrebs-Screening

ab 45 ab 45 a.W.früher a.W.früher a.W.früher a.W.früher Rektale Prostata-Untersuchung
X X X X X X X Blutzucker Labor
X X X X X X X Cholesterin

   

X X X X X HDL, LDL
1 3 3 3 1 3 Leberwerte

   

X X X X Triglyceride
X X X X X Blutbild
X X X X X Nierenwerte
X X X X Blutsenkung
X X X X Harnsäure

X TSH (Schilddrüse)
X X X X X Sauerstoffsättigung des Blutes
X X X X Urin mikroskopisch

X X X X X X X Urin chemisch
 ab 45  ab 45 X X X X Stuhl auf Blut

X hsCRP (Risikofaktor Infarkt)
X X PSA (Männer) TPA (Frauen)
X Freies Testosteron

X Laktat unter Belastung
X X X X X Ruhe-EKG Medizin-

TechnikX X X X X Spirometrie (Lungenfunktion)

 
   

X X Ergometrie (Belastungs-EKG)
Eine 

Organgruppe 
nach Wahl

X Bauchraum
Sonografie 

(Ultraschall)X Schilddrüse
X X Urogenitaltrakt + Restharn

X Hirnzuführende Gefäße
X X X X X X X Befundberatung

Gesprächs-
leistungen

X X X X X X Befundbericht, schriftliche Wertung
X Erörterung männerspezifischer Themen

X Trainingsberatung
ab 35 ab 35 jedes Alter jedes Alter jedes Alter jedes Alter jedes Alter Alter

1xalle 2 Jahre 1x/Jahr beliebig oft beliebig oft beliebig oft beliebig oft beliebig oft Häufigkeit
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